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Les graines sont espacées les unes des autres , une petite distance les sépare I
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Joue avec des animaux ou
des figurines, mais attention
ils ne doivent jamais se
toucher et ils doivent étre
toujours un peu éloignés les
uns des autres.
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Pour t’'aider a comprendre
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Tu peux t’aider en placant
tes figurines dans une
assiette a dessert ou une
sous tasse pour les déplacer
et visualiser les distances a
respecter.
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Entraine-toi a
marcher les bras
écartés sans rien
toucher !

Saluer LOup

sans se serrer la main,
eviter les embrassades

Joue a te
déplacer comme
un robot avec les
bras tendus en

évitant toutes les
personnes qui
vivent chez toi.




